projekt ZELENINKA

Pro-environmentalna vychova Zelenej Skoly

V aktudlnom certifika¢nom obdobi Zelenej Skoly (2018-2020) naSa materskd Skola realizuje ako
hlavni tému POTRAVINY. Okrem primdarnych cielov (zniZenie potravinového odpadu a vytvorenie
jedlej zahrady) sme sa zamerali aj na zdravu vyZivu.

Projektu ZELENINKA venujeme jeden tyzden v mesiaci, a deti majd moznost oboznamit’ sa s danym
druhom zeleniny prostrednictvom zazitkového ucenia, ktoré sa prelina vSetkymi oblastami VVP. Do
projektu sa zapojili: trieda Lienky (vedie Mgr. L. Drobna /koordinatorka ZS/ a Véielky , pod vedenim
R. Brozakovej. Kazdé dieta ma svoju zasteru, redlnu Skrabku, dosku na krajanie, tacku..mdze si teda
realne vSetko vyskusat' ©. Bol zaktpeny aj plastovy box a publikacia ,, Moji zeleninkovi kamarati*.

Vsetky uvedené pomécky boli financované z Rodic¢ovského zdruzenia pri MS Budovatel'skd 8,
Presov.

V mesiaci oktéber sme sa venovali téme: Zemiak vs Batat.

Definovali sme podobné arozdielne znaky, pestovanie, uzitok, mal'ovali, vystihovali, modelovali a
naucili sme sa basnicku. Kazdé diet’a si svoj zemiak / batat ocistilo, umylo, nakrajalo a spolo¢ne sme
ich zaniesli tetam kucharkam do kuchyne, kde nam ich uvarili. Ta hostinka stala za to ©
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V mesiaci november bola na rade: Tekvica
Proces realizacie bol totozny ako v predchadzajicom mesiaci, stym rozdielom, Ze v zavere sme
tekvice vyzdobili a tie nAm potom skrasl'ovali vchod a priestory nasej MS.



V decembri sme sa venovali mrkve.

Mrkvu sme opat mal'ovali, kreslili, modelovali a skladali z lega.

V praktickej Casti aktivit ju deti opatrne ostpali a spoloc¢ne si urobili fantasticky mrkvovy Salat.
Mnam

Vo januari prisla na rad uhorka.
Venovali sme sa postupnosti ,od semienka k uhorke”, sp6sobu pestovania, starostlivosti, druhom
uhoriek a UZitku. V praktickej c¢asti sme uhorky taktieZ oSupali, krajali a ochutnavali. Definovali sme
rozdiel medzi kyslou asladkou uhorkou. Aktivity sme zakoncili UZasnym uhorkovy Salatom
a poniektoré dievcata si urobili uhorkové masky na tvar pre sviezu a vla¢nu plet ©
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Mgr. Lucia Drobna
koordinatorka projektu



