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KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami Chlieb na olovrant01 01,03 01
55/0/0 90/0/0 189/9/0 265/15/0 55/0/0 90/0/0

5.1103.007 3.009

Nátierka z treščej pečene * Rezance s tvarohom Nátierka šunková pena04,07 01,07 07,10
20/0/0 40/0/0 170/0/0 320/0/0 20/0/0 40/0/0

14.0232.073 2.044

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom Ovocná šťava - školské ovocie Čaj bylinkový
150/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/0

01.0291.009 01.009

Banány05.12.2022 90/0/0 250/0/0
22.001

Perník plnený džemom 01
60/0/0 150/0/0

03.015

Utorok Krupicová kaša Polievka zemiaková so zeleninou Chlieb na olovrant01,07 07,09 01
210/0/0 360/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

5.13221.018 3.009

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a Nátierka drožďová01,06 03,07
180/0/0 320/0/0 20/0/0 40/0/0

7.044 2.012

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou Čaj mango-zázvor
45/0/0 95/0/0 150/0/0 250/0/0

24.048 01.005

06.12.2022

Streda Chlieb na desiatu Polievka šampiňónová so zeleninou Pečivo -cereálna kocka01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

5.0373.007 03.013

Nátierka syrová labužnícka Mäsové guľky v paradajkovej omáčke Nátierka vajcová07 01,03,07 03,07,10
20/0/0 40/0/0 170/60/11 275/105/1 20/0/0 40/0/0

13.0352.038 2.061

Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené I. Čaj ovocný07
150/0/0 250/0/0 130/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

17.03401.013 1.005

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom07.12.2022 150/0/0 250/0/0
1.009

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka hrachová krémová Ovocný koláč01 01,07 01,03,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 40/0/0 65/0/0

5.1393.007 21.027

Nátierka budapeštianska Opekaný chlieb, pečivo Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený07,10 01
20/0/0 40/0/0 7/0/0 12/0/0 150/0/0 250/0/0

4.0162.100 1.006

Mlieko - školské mlieko Kurací rezeň prírodný07 01,07
150/0/0 250/0/0 86/36/50 144/54/90

9.00801.013

Ryža dusená08.12.2022 110/0/0 190/0/0
17.011

Šalát mrkvový s citrónom
50/0/0 100/0/0

24.013

Piatok Pečivo vodové -sendvič Polievka zeleninová Chlieb na olovrant01 09 01
50/0/0 100/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

5.12203.012 3.009

Nátierka džemová Pohánka Nátierka z ovsených vločiek s kápiou07 01 01,07
20/0/0 40/0/0 9/0/0 15/0/0 20/0/0 40/0/0

4.0062.014 2.067

Mlieko - školské mlieko Zapekaná brokolica so syrom Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom07 01,03,07
150/0/0 250/0/0 95/0/0 240/0/0 150/0/0 250/0/0

14.04401.013 1.009

Zemiakové pyré I.09.12.2022 07
130/0/0 295/0/0

17.019

Šalát uhorkový
60/0/0 120/0/0

24.036
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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