
Zariadenie: Zriaďovateľ:MŠ Budovateľská 8, Prešov Mesto Prešov

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
27.07.2020 do 31.07.2020od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb tmavý Polievka gulášová Chlieb zemiakový01 01,09 01
55/0/0 90/0/0 180/12/0 250/18/0 55/0/0 90/0/0

05.02503.007 03.007

Nátierka vlašská Ryžový kopec s kompótom Nátierka z treščej pečene03,07,10 07 04,07
20/0/0 40/0/0 235/0/0 360/0/0 20/0/0 40/0/0

15.04002.064 02.074

Caro káva Stolová voda s mätou Čaj šípkový01,07
150/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02401.019 01.005

Jablká - školské ovocie27.07.2020 200/0/0 200/0/0
22.011

Utorok Chlieb zemiakový Polievka rascová s vajcom Puding kakaový01 01,03,07,09 01,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/0

05.07503.007 21.034

Nátierka maslová so strúhaným Kuracie stehná na kyslej kapuste Ovocná obloha07 07
20/0/0 40/0/0 155/85/70 265/130/1 20/0/0 30/0/0

09.02902.030 23.009

Čaj ovocný Zemiaky varené - nové s maslom 07
150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0

17.04301.005

Čaj čierny s citrónom28.07.2020 150/0/0 250/0/0
01.010

Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka cícerová so zeleninou a Chlieb tmavý01,07 01,09 01
65/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0

05.01302.004 03.007

Mlieko ochutené -nesquik Bravčový perkelt Nátierka syrová pena07 01,07 07
150/0/0 250/0/0 116/36/80 214/54/16 20/0/0 40/0/0

07.03001.021 02.039

Cestoviny - kolienka Zeleninová obloha - pažítka01
120/0/0 185/0/0 10/0/0 19/0/0

17.001 02.083

Ovocná šťava - školské ovocie Čaj zelený29.07.2020 200/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/0
01.029 01.009

Štvrtok Chlieb zemiakový Polievka rajčiaková Pečivo-rožok grahamový01 01,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.06503.007 03.013

Nátierka tvarohová s mrkvou Krupicové halušky Nátierka drožďová07 01,03,07 03,07
20/0/0 40/0/0 15/0/0 30/0/0 20/0/0 40/0/0

04.00802.057 02.012

Biela káva Pangasius na pekáči Čaj mango-zázvor01,07 03,04,07
150/0/0 250/0/0 75/0/0 120/0/0 150/0/0 250/0/0

10.00701.001 01.005

Zemiaky varené - nové s maslom30.07.2020 07
120/0/0 250/0/0

17.043

Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
80/0/0 120/0/0

24.092

Piatok Chlieb zemiakový Polievka zeleninová Fazuľové brownies01 09 01,03,07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 90/0/0

05.12203.007 21.071

Nátierka tofu syrová s vajcom a Jačmenné krúpy Čaj vanilkový03,06,07 01
20/0/0 37/0/0 15/0/0 24/0/0 150/0/0 250/0/0

04.00202.111 01.005

Čaj bylinkový Granadiersky pochod 01
150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0

14.00601.009

Kyslá uhorka31.07.2020 50/0/0 100/0/0
24.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50%
150/0/0 250/0/0

01.026
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
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