Zariadenie: MS Budovatel'ska 8, Presov

Jedalny listok

od 27.07.2020

do 31.07.2020

Zriadovatel:

Mesto PreSov

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 03. Chlieb tmavy ] . Polievka gulasova . Chlieb zemiakovy
03.007 55/0/0 90/0/0 01 05.025 180/12/0 250/18/0 01,09 03.007 55/0/0 90/0/0 o1
Natierka vla$ska ] RyZovy kopec s kompotom Natierka z treSCej pecene 1]
02.064 20/0/0 40/0/0 03,07,10 15.040 235/0/0 360/0/0 o7 02.074 20/0/0 40/0/0 04,07
Caro kava | Stolovéa voda s méatou Caj Sipkovy ]
01.019 150/0/0 250/0/0 01,07 01.024 200/0/0 250/0/0 01.005 150/0/0 250/0/0
] Jablka - $kolské ovocie ]
27.07.2020 22011 9501010 200/070
(I (I (I
rok ] Chlieb zemiakovy | ] Polievka rascova s vajcom ] Puding kakaovy 1
Utoro 03.007 55/0/0 90/0/0 01 05.075 180/0/0 250/0/0 01,03,07,09 21.034 210/0/0 210/0/0 01,07
Natierka maslova so strdhanym | Kuracie stehna na kyslej kapuste [ | Ovocna obloha 1
02.030 20/0/0 40/0/0 o7 09.029 155/85/70 265/130/1 o7 23.009 20/0/0 30/0/0
Caj ovocny | Zemiaky varené - nové s maslom [ ] 1
01.005 150/0/0 250/0/0 17.043 120/0/0 250/0/0 o7
| Caj gierny s citrénom [
28.07.2020 01.010 758010 250/070
] ] ]
Streda ] Hrianky s maslom a cesnakom 1] ] Polievka cicerova so zeleninoua [ | ] Chlieb tmavy ]
02.004 65/0/0 130/0/0 01,07 05.013 180/0/0 250/0/0 01,09 03.007 55/0/0 90/0/0 o1
Mlieko ochutené -nesquik ] Brav€ovy perkelt ] Natierka syrova pena 1
01.021 150/0/0 250/0/0 o7 07.030 116/36/80 214/54/14 01,07 02.039 20/0/0 40/0/0 o7
] Cestoviny - kolienka ] Zeleninova obloha - pazitka ]
17.001 120/0/0 185/0/0 o1 02.083 10/0/0 19/0/0
] Ovocna $tava - $kolské ovocie ] Caj zeleny ]
29.07.2020 01.029 Z500/0 200/070 01.009 5866 250/070
(I (I (I
Stvrtok ] Chlieb zemiakovy [ ] Polievka rajciakova 1 ] Pecivo-roZzok grahamovy 1
Stvrto 03.007 55/0/0 90/0/0 01 05.065 180/0/0 250/0/0 01,07 03.013 50/0/0 100/0/0
Natierka tvarohova s mrkvou | Krupicové halusky ] Natierka drozdova 1
02.057 20/0/0 40/0/0 o7 04.008 15/0/0 30/0/0 01,03,07 02.012 20/0/0 40/0/0 03,07
Biela kava | Pangasius na pekaci ] Caj mango-zazvor ]
01.001 150/0/0 250/0/0 01,07 10.007 75/0/0 120/0/0 03,04,07 01.005 150/0/0 250/0/0
1 Zemiaky varené - nové s maslom [ ] 1
30.07.2020 17.043 50010 25000~ | %7
— 24.092 Ladovy $alat s rajéiakmi a bazalkou [ | ]
80/0/0 120/0/0
Piatok ] Chlieb zemiakovy | ] Polievka zeleninova 1 ) Fazulové brownies 1
03.007 55/0/0 90/0/0 o1 05.122 180/0/0 250/0/0 09 21.071 60/0/0 90/0/0 01,03,07
Natierka tofu syrova s vajcom a ] Ja¢menné krupy ] Caj vanilkovy 1
02111 20/0/0 37/0/0 03,06,07 04.002 15/0/0 24/0/0 01 01.005 150/0/0 250/0/0
Caj bylinkovy 1] Granadiersky pochod | 1
01.009 150/0/0 250/0/0 14.006 170/0/0 350/0/0 o1
] Kysla uhorka (I
31.07.2020 24001 000 100/070
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50%4__] ]
150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
06 Sdja

KPM = Krajina pdvodu mésa

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Dorkova Anna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Kobulnicka Betka




