Jedalny listok

Skolska jedaler pri: MS Budovatelska 8, PreSov Zriadovatel: Mesto Pre3ov
od 14.10.2019 = do 18.10.2019
Den . j . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Chlleb tmavy 01 Polievka babickina Kola¢ z cervene& repy s ¢oko hoblinami 01.03.07
3.007 55/0/0 90/0/0 5.151 180/0/0 250/0/0 21.087 5/0/0 e
Natlerka syrova Iabuznlcka 07 Losos v objati zelenlny 04.07 CaJ vanilkovy
02.038 20/0 40/0/0 10.050 82/42] 160/60/0 ! 005 150/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha pazitka Zemiaky varené s maslom a petrzl. viatou 07
02.083 10/0/0 19/0/0 17.036 120/0/0 250/0/0
Biela kava - skolske mlieko 01.07 Salat hIavkovy s red kovkou
14.10.2019 | 01.001 150/ 250/0/0 ’ 24.005 80/0/0
Stolova voda 5 Ilmetkou
01.024 200/0/0 250/0/0
Utorok Chlieb Ianovg 01 Polievka rusky bors¢ 01.07 Skvarkovy pa acik 01
03.008 5/0/0 90/0/0 05.003 180/10/0 250/15/0 ! /0/0 100/0/0
Natierka Sunkova so zelerom 07.09 Tastlcky plnene)ablkovo -Skoricové a tvarohove 01.07 CaJ gierny s medom a citrénom
02.048 20/0/0 40/0/0 ’ 5.037 160/0, 80/0/0 ! 1.002 150/0/0 250/0/0
Caj svieze rano Caro kava - skolske mlieko 01.07
.005 150/0/0 250/0/0 01.019 150/0 250/0/0 !
Banany
15.10.2019 22.001 90/0/0 250/0/0
r Kru icova kasa s ovsenymi viockami Polievka patizénova Chlieb grahamovy
Streda 17 SR seny 3e0/0/0 | 0107 05,067 - " 180100 250/0/0 | 0107 03.008 850 o000 | 9
Posypka orechova 07.08 TeIaC| rezei na tallansky sposob 01.07.09 Nat|erka karﬂolova s vajiCkami 03.07
6.010 40/0/0 70/0/0 ’ 8.002 97/33/ 159/49/11 T 2.021 0/0 40/0/0 ’
R Z7a dusena s kukurlcou 1/2 Zelenlnova obloha - rajciaky
.013 105/ 190/0/0 02.089 36/0/0
Batatove hranolk 1/2 Caj méatovy
16.10.2019 7.081 100/0/0 200/0/0 01.031 250/0/0
Salat uhorkovy
.036 6 120/0/0
Stvrtok | Chlieb zemiakovy Pollevka cibulova s tofu syrom Pecivo-rozok sojov
03.007 55100 so00 | 05.009 180/0/0 y 250/0/0 | 01:06.09 03.013 SoaRYY 100/0/0
Natierka tvarohova s mrkvou 07 Kacacie prsia pecené Natierka zeleninova letna 03.07
02.057 20/0/0 40/0/0 09.076 56/0/0 77/0/0 02.075 20/0/0 40/0/0 ’
Mlieko jahodové - Skolské mlieko 07 Kapusta cervena dusena 01 Zelenlnova obloha paprika ZIta
01.016 150/0/0 250/0/0 17.050 110/0/ 190/0/0 2.088 19 36/0/0
Knedla kysnuta 01.03.07 Caj mango-zazvor
17.10.2019 17.005 80/0/0 150/0/0 e 01.005 150/0/0 250/0/0
Stolova voda s medovkou
.024 200/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo -ceredlna kocka 01 Pollevka petrzlenova so zeleninovym chlebom 01.07 Chlieb sInec¢nicovy 01
03.013 50/0/0 100/0/0 5.068 180/0/0 50/0/0 ’ 03.008 55/0/ 90/0/0
Natierka cicerova s pérom Halusk z tekwce hokka|do s bryndzou Natierka z tuniaka
02.011 20000 " 40000 | 0710 £112 90000 y 34000 | 01:03.07 02.071 20/0/0 4000 | 9407
M||eko ochutene Skolské mlieko- nequ|k 07 Caj Sipkovy Zelenlnova obloha - redkovka
1.021 150/0/0 250/0/0 01.005 150/0/0 250/0/0 2.091 24/0/0
Hrozno CaJ zeleny
18.10.2019 22.009 90/0/0 200/0/0 1.009 150/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Dorkova Anna

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Kobulnicka Betka




